
 
 
 
 
 
 

動脈硬化など血管内部の状態を調べる簡単な検査です。 
 

頸動脈は、心臓から血液を脳に送り届ける血管です。 
 
年齢を重ねると動脈硬化が進行していきます。加齢以外にも高血圧・高血

糖・高コレステロール血症、高尿酸血症・ストレス・喫煙などがあると動脈

硬化は進行します。 
 
動脈硬化症が進行すると心臓に大きな負担がかかり、そのことにより心肥大

や心不全を引き起こしたり、臓器や組織が壊死（えし）したりすることで心

筋梗塞や狭心症、脳梗塞などを起こしてしまう危険性が高まります。 
 

近年テレビでも採り上げられている注目の検査で、首に超音波エコーをあて

て血管内部の状態を調べます。 
 
この検査のメリットは、 
◆15 分程度の短時間 ◆被ばくや痛みがない ◆検査前の食事制限がない 
◆頸動脈を観察することで全身の動脈硬化の程度を表す指標を評価できる 
 
検査を希望される方は、受付または外来までご相談ください。 
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